Saguenay, le 9 mars 2025

SUJET : DEPART DU GMF du Fjord du Ter ao(t 2025

Cher patient, chére patiente,
C’est avec beaucoup d’émotions que je vous écris cette lettre.

Aprés plusieurs mois de réflexions et de remises en question, j'ai finalement pris la difficile decision de
quitter mon réle de médecin de famille au sein du GMF du Fjord et également au sein du systeme de
santé public. Lincapacité a atteindre I'équilibre entre mes obligations professionnelles sans cesse
croissantes et ma vie personnelle et familiale est au coeur de cette décision. Ainsi, a partir du 1er ao(t
2025, je poursuivrai mes activités médicales sur la base militaire de Bagotville.

A partir du 1 aolt 2025, je ne pourrai plus assumer la permanence de vos soins. La fin de la prise en
charge implique une désinscription au GMF du Fjord et une cessation des services associés tels que
Sans Rendez-Vous, infirmiére clinicienne, travailleuse sociale, pharmacien.

D'ici 13, il vous sera possible de me rencontrer en appelant le secrétariat de la clinique médicale des 21. |l
sera aussi possible d’obtenir une prescription prolongée pour la majorité de vos médicaments afin de
faciliter la transition vers un autre médecin de famille.

Je comprends que ce changement peut causer des inconvénients, et je tiens a vous préciser que pour
avoir un autre médecin traitant, il est primordial de vous inscrire au guichet d'accés au médecin de famille

(GAMF) qui pourra se faire de 2 fagons :
1- Par internet : Guichet d’accés a un médecin de famille; www.gamf.gouv.gc.ca

2- Par téléphone au 1-844-867-5332, option 1

Priére d’avoir en main votre carte d’assurance maladie valide, votre numéro de téléphone et votre code
postal. La priorité sur la liste d’attente varie selon vos problémes de santé connus, il est important de bien

les noter.

Consciente de la pénurie actuelle de médecins de famille, soyez assurés que tous les efforts seront
déployés pour vous aider a trouver un médecin remplagant. Vous pourrez téléphoner dans les cabinets de
la région en situation de semi-urgence pour tenter de prendre rendez-vous selon les disponibilités des
cliniques. Vous pouvez aussi composer le 811 option 3 pour obtenir un rendez-vous via le GAP (Guichet
d'accés premiére ligne). Nous sommes préoccupés par le désir de répondre & vos besoins dans la

mesure du possible.

Votre dossier médical électronique demeure accessible au GMF du Fjord. Une fois que vous trouverez un
médecin de famille, une copie de votre dossier pourra lui étre acheminée suite a une demande de votre

part.



Je tiens a vous remercier pour la confiance que vous m’avez témoignée tout au long de ces annees.

Je vous prie d’agréer, chers patients et chéres patientes, I'expression de mes salutations distinguees.

N Dy

Dre Maryline de Varennes
GMF du Fjord

La Baie,

G7B 0A3



