
 
 

SOLUTION D’APPLICATION AVANT NETTOYAGE D’OREILLES 
 
 

 ½ cuillère à thé (2,5 ml) de soda; 
 60 ml d’eau tiède (préalablement bouillie 5 minutes). 
 
Mettre 2 à 3 gouttes X2 par jour pendant 5 à 7 jours. Par la suite, faire nettoyer les 
oreilles si nécessaire. 
 
Contre-indications : Ne pas utiliser après avoir subi une chirurgie. Ne pas avoir de 

perforation ou de tube au niveau du tympan. 
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